VITE PIU VECCHIA DEEMONDO, UN COCKTAIL
' ACHE HA CREATO'UNO SPUMANIE

TESTO VALENTINA VERCELLI
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Fotografie di France CogolifSIME, Jessica Preuhs/MGM, Giovanni Simeone/SIME, Frieder Blickle, Hans-Bernhard Huber/Laif/Contrasto

ARTE E NATURA dell'slegante centro storico
soPra: preparazione dellostrudel  di Merano. a sinstra: i vigneti
al maso Au-hof. Apestra, pawl’aito: i Tenuta Krénzelhof a Cermes:

trekking nel gruppoe di Tessa, la proprietad comprende sette
il momento della vendemmia giardini e installazioni di arte
a Castel Juval e una veduta contemporanea.

HISSA SE ROLAND GRUBER, guel giorno

del 2005 in cui ha inventato I'Hugo, si sarebbe
aspettato di entrare nella storia della mixology.

Il barman del piccolo paese di Naturno,

cercando un’alternativa alpina allo spritz, misceld
un cocktail diventato poi un must dell’aperitivo
meranese: 15 cl di Prosecco, 2 cl di sciroppo di melissa — poi sostituito
con quello di sambuco — una spruzzata di soda e qualche foglia di menta.
Il posto migliore per assaggiarlo & lo Sketch dell’hotel Aurora, nella zona
pedonale della passeggiata lungo Passirio, tanto amata dall'imperatrice
d’Austria Sissi. Da uno dei tavolini all'aperto, con le palme che ornano
iviali e le cime di Merano 2000 a far da sfondo, & facile capire come

la cittd riesca a coniugare atmosfera mediterranea e anima montanara.
Elegante, rilassata, & famosa per le sue terme, ma nei dintorni ci sono
altri tesori inaspettati. Da non perdere, per esempio, il tour alla scoperta
delle aziende vinicole: la Tenuta Krénzelhof di Cermes ha splendidi giardini
con opere d’arte e un labirinto, da affrontare prima della degustazione;
nel ristorante, ambientato in un mulino del XIII secolo, le etichette

da assaggiare sono I'Helios, un Pinot bianco con profumi di miele e spezie,
o il Meraner Hiigel, dal vitigno autoctono schiava, chiamato localmente
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Fotografie di Johanna Huber/SIME, Hannes Niederkofler/ass. Turistica Alta Val di Non, Jens Schwarz/Laif/Contrasto, Stefanc Scata/SIME, Albert Cealan, Jassica Preuhs/MGM

ILGUSTO DELLA
MONTAGNA

A pesTrA: il centro di Merano
con il Duomo in primo piano:
il campanile di 83 metri

& uno dei pil alti dell'Alto
Adige. A SINISTRA, IN SENSO
orario: una delle installazioni
architettoniche che si
incontrano lungo la strada
che unisce la Val Passiria
all'austriaca Otztal: da qui
la vista & spettacolare;

lo schiittelbrot, pane
croccante a base di farina
disegale da accompagnare
aformaggi e salumi locali,
traiqualiil celebre Speck
Alto Adige Igp; le mele,
coltivazione tipica intorno
aMerano riconosciutae
tutelata anche dall’'Unione
Europea, e il Pur Sidtirol,
dove fare incetta di prodotti
tipici di altissima qualita.

—

vernatsch: un vino di grande tradizione in Alto Adige
che sta vivendo un momento di rinascita, grazie alla
sua semplice freschezza e alla facilita di abbinamento

a tavola; Castel Juval di Naturno produce invece uno
tra i migfiori Riesling d’ltalia nell'azienda agricola di uno
dei castelli che formano il Messner Mountain Museum,
un drcuito museale dedicato alla cultura della montagna
e dell'alpinismo, suddiviso in sei scenografiche strutture,
sia storiche sia ipermoderne, tra Alto Adige e Bellunese.
A proposito di manieri, se l'idea di pronunciare il nome

Vademecum

DOVE MANGIARE ECOMPRARE

«SISSI
L'alta cucina, divertente e creativa,
di Andrea Fenoglio, premiata
con una stella Michelin.
Via Galilei 44, Merano, tel. 0473231062,

www.sissi.andreafenoglio.com

+ZUM LOWEN
Ambiente di grande fascino e materie prime

eccellenti cucinate dalla chef Anna Matscher.

Bella carta dei vini. Via Centro 72, Tesimo,
tel. 0473920927, www.zumloewen.it

+«CANTINA MERANO BURGGRAFLER
La cantina cooperativa & un altro indirizzo
sicuro per acquistare vini molto territoriali
a prezzi competitivi. Vio Cantina 9, Marlengo,
tel. 0473447137, www.kellereimeran.it

GLIALTRIINDIRIZZI

*HOTEL AURORA
Affacciato sul Passirio, ha camere
didesign e un eccellente cocktail bar.
www.hotel-aurora-meran.com

+MIRAMONTI BOUTIQUE HOTEL
Ad Avelengo, é ideale per chi cerca relax
e vista strepitosa. www.hotel-miramonti.com

*MASO AU-HOF
Maso con piscina tra i frutteti. Bella la stube
dove si fa colazione con prodotti locali
e marmellata fatta in casa. www.quhofit

*OTTMANNGUT
Un albergo delizioso che sembra una casa,
con mobili Biedermeier e raffinati dettagli
Jugendstil. www.ottmanngutit

Tenuta Kranzelhof www.kraenzelhof it — Castel Juval www.unierort it — Messner Mountain
Museum www.messner-mountain-museum.it — Castel Trauttmansdorff www.trauttmansdorffit
Martinerhof www.martinerhof.it — Forst www.forstit — Mercato Meranese
www.merano-suedtirolit/t/merano/mercato-meranese — Pur Siidtirol www.pursuedtirol.com
Kandlwaalhof www.luggin.net — Tenuta Gaudenz www.hofbrennersicom

Sandwiesn www.sandwiesn.t — Piscina naturale di Gargazzone www.naturbad-gargazon.it
Per maggiori informazioni www.meranodintorni.com, www.alfoadigegarantito.eu

di Castel Katzenzungen dovesse risultare scoraggiante,
basta optare per il pili semplice italiano, Castel del Gatto.
Nella proprieta, che ha oltre otto secoli di storia, si trova

la vite pii1 grande e probabilmente piii antica del mondo.
Leggenda vuole che sia stata piantata dalla famiglia degli
Schlandersberg, proprietari del castello agli inizi del
Quattrocento, mentre la scienza ha datato la sua nascita
a 350 anni fa. Appartiene alla varieta Versoaln, un vitigno
autoctono locale, si estende su un pergolato per oltre

300 metri quadrati e da un vino bianco delicato e fruttato,
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PRODOTTI DI ZONA
SPUMANTE
DI MELE
Prodotto con
le varieta Pink
Lady, Granny
Smith e Braeburn
e rifermentato
in bottiglia,

& leggero
e molto fresco.
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Fatagrafie di Tiberio Sorvillo, Damian Pertoll/MGM

da sorseggiare durante “Giardini e vino”, visite guidate di
una giornata con degustazione, che prevedono anche il giro
dei giardini di Castel Trauttmansdorff, tra i piti belli d'Europa,
che coprono 12 ettari in cui hanno trovato dimora migliaia
di piante provenienti da 80 diversi ambienti botanici.
Chi al vino preferisce la birra puo fare un salto al Martinerhof,
birrificio artigianale della Val Passiria, che usa solo prodott
biologici, o alla Forst di Lagundo, una vera e propria
istituzione dove provare le specialita altoatesine servite
nell'accogliente biergarten, in un vivace clima conviviale.
Per spegnere la sete sono eccellenti i succhi prodotti nei masi
della zona, di mele soprattutto, ma non solo, da acquistare
al nuovo Mercato Meranese, nel negozio Pur Stidtirol, in
centro citta, dove si trovano anche formaggi, salumi, pane,
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UNA VACANZA CON RITMILENTI

sopra: un‘infinity pool con acqua a 32 gradi, nella natura del soleggiato
altopiano del Tschéggelberg, affacciata sui tetti del centro di Merano:
un‘ambientazione che sarebbe piaciuta molto anche allo 007 pit famoso
di tutti i tempi, James Bond, che arrivé da queste parti a fine anni Settanta
per girare La spia che mi amava, decimo film della saga. La piscina, tra
gli atout del Miramonti Boutique Hotel, si affianca alla sauna del bosco, un
altro luogo magico immerso nella foresta, dove rinfrancare corpo e mente.
A SINISTRA, IN ALTO: il locale di produzione del birrificio artigianale Martinerhof.
A SINISTRA, IN BASSO: | vigneti di Castel Katzenzungen, dove si trova la vite

pit vecchia del mondo.

confetture e vini, o direttamente da produttori come
Kandlwaalhof di Lasa, che ne fa uno, il Weirouge, con
una particolare varieta di mela dalla polpa rossa. A Parcines,
Christine Schénweger, unica donna distillatrice in Alto
Adige, realizza nella sua Tenuta Gaudenz grappe artigianali
con diverse varieta di mela, ma anche con le profumate
albicocche della Val Venosta; la famiglia Thuile di Gargazzone
ha invece puntato sul primo spumante di mela rifermentato
in bottiglia, da assaggiare durante un soggiorno presso
il moderno agriturismo Sandwiesn, dove gli ospiti hanno
a disposizione l'orto per raccogliere frutta e verdura

da cucinare negli appartamenti perfettamente attrezzati,
magari dopo un tuffo nella vicina piscina naturale che fara
la gioia di tutta la famiglia.
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STUZZICANTI

[ tirtlen, protagonisti
delle feste paesane,
sono ottimi per
accompagnare un
aperitivo rustico.
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uesti RAVIOLI FRITTI si preparano di solito con un ripieno a base di ricotta e spinaci, ma sono comuni anche farciture
di patate o crauti. A volte vengono accompagnati con minestre di orzo oppure con fette di speck. Esistono
anche in versione dolce. La loro particolarita & la presenza della farina di segale nellimpasto, che li rende rustici e saporiti.

Tirtlen

IMPEGNO Medio
TEMPO 50 minuti pit 30’ diriposo
Vegetariana

INGREDIENTIPER CIRCA 24 PEZZI
400 g spinaci puliti
300 g ricotta
200 g farina 00
200 g farina di segale
165 g latte tiepido
1 uovo - cipolla - noce moscata
clio di arachide
clio extravergine di oliva - sale

MISCELATE le due farine e impastatele

con il latte e l'uovo. Lasciate riposare

la pasta ottenuta per 30,

FATE appassire in un filo di olio extravergine
mezza cipolla tritata, aggiungete gli spinaci
lavati e scolati e cuoceteli per 2-3" con un
pizzico di sale.

SCOLATE gli spinaci, lasciateli raffreddare

e strizzateli, poi tagliateli con il coltello

in un battuto e mescolateli con la vicotta

e un pizzico di noce moscata.

STENDETE la pasta e tiratela in sfoglie sottili,
con la sfogliatrice. Tagliatele in strisce larghe
circa 12 cm e disponetevi sopra gli spinaci

con la ricotta, in piccole noct. Sovrapponete
altre strisce di pasta e ritagliate dei ravioli
tondi di circa 10 cm di diametro.
FRIGGETELI iminergendoli in olio

di arachide ben caldo, finché non saranno
dorati. Scolateli su carta da cucina

e serviteli subito.

PREPARAZIONE JOELLE NEDERLANTS
TESTO LAURAFORTI
FOTOGRAFIAESTYLING BEATRICE PRADA

=& QQuesta ricetta & stata preparata,
assaggiata e fotografata per voi
nella nostra cucina il 25 maggio

Suggestioni




